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Anselm Griin

Der Benediktiner und Autor Anselm
Griin wurde 80 Jahre alt. Aus diesem
Anlass ist ein Buch iiber ihn erschie-
nen. Ein Interview dariiber, «Was
letztlich z&hlt im Leben». Seite 3

Gedenkfeier
In einer 6kumenischen Gedenkfeier
wird am 6. Februar all jener Men-
schen gedacht, die an Drogen und
ihren Folgeerkrankungen gestorben
sind. Seite 15

«Dank Dirl»-Preis

Der «Dank Dir!»-Preis zeichnet Grup-
pen fiir ihr besonderes freiwilliges
Engagement aus. Nominationen fiir
dieses Jahr sind noch bis 17. Februar
moglich. Seite 16

Abbestellungen oder Umadressierungen richten Sie bitte an Ihre Pfarrei

AZA 6002 Luzern

Der Mensch

Gesundheit» bietet die Moglichkeit,
Gespriche sind fiir alle offen. Seite 2

Die Facetten der menschlichen Persénlichkeit. Foto: Doris Hopf/ pfarrbriefservice.de

und seine Psyche

Die Zwitscher-Bar Luzern startet im Februar mit einem neuen Angebot. Das «Café fiir psychische

iiber psychische Krankheiten zu sprechen. Die monatlichen



Kirche Stadt Luzern

Kolumne

Anna Miller ist Mitarbeiterin in der
Peterskapelle.

> Bloss ein Haufen Steine. Wann
waren Sie das letzte Mal in der Kirche?
Und worin haben wir Sie getrostet, und
worin haben wir Sie enttduscht? Wenn
wir in einer Kirche stehen, stehen wir in
einem Raum aus Stein. In der heutigen
Zeit missen wir uns alle stérker als je
zuvor fragen: Braucht es diese Steine
liberhaupt? Muss das alles bleiben?
Was ist Kirche tiberhaupt, wo wohnt Gott,
haben wir noch einen Glauben, und
braucht die Gesellschaft iiberhaupt, was
wir hier tun? Immer weniger Menschen
treten (iber unsere Schwelle. Vielleicht,
weil sie glauben, dass sie Kirche nicht
mehr brauchen. Weil sie Angst haben,
vor Siinde, vor Strafe. Weil sie denken,
Spiritualitdt habe nichts mit ihnen zu tun.
Vielleicht, weil sie mit der Politik des
Vatikans nicht einverstanden sind. Doch
das ist nicht Kirche. Das muss nicht
Kirche sein.

Der Seele verpflichtet sein

Kirche kann eine Briicke schlagen zwi-
schen Liturgie und Feminismus, zwischen
Kunst und Wirtschaft, zwischen Glauben
und Zweifel, zwischen Fremdem und
Hiesigem. Sie kann die grossen Fragen
unserer Zeit stellen. Die grossen Themen
aufgreifen. Frei. Unbequem. Und der Seele
verpflichtet, nicht der Form. Wir werden
in Zukunft mehr denn je Orte brauchen,
die warm sind. Einladend. Wertfrei. Pra-
sent. Gitig. Mutig. Frei. Weil wir doch
alle Trost suchen. Und Sinn. Ich weiss
nicht, was Kirche in Zukunft sein wird.
Aber ich weiss, dass sie das sein kann,
wonach wir suchen, wenn wir uns selbst
finden wollen.

Anna Miller

Hier dussern sich Mitarbeitende und Géste
der Katholischen Kirche Stadt Luzern zu
einem frei gewdhlten Thema.

Mein Leben in die Hand nehmen

Offen iiber psychische Krankheiten sprechen: Das ist in Luzern neu in der
Zwitscher-Bar moglich. Ende Februar startet Karin Reinmiiller dort ein «Café fiir

psychische Gesundheit».

«Praktisch alle sind irgendwie
von psychischen Krankheiten
betroffen», sagt Karin Rein-
miiller, «entweder aus eigener
Erfahrung, oder man kennt
jemanden im Familien- oder
Bekanntenkreis.» Karin Rein-
miiller ist eine sogenannte
«Peer». Sie ist also «dafiir aus-
gebildet, als selbst Betroffene
mit und fiir andere Betroffene
zu arbeiten». Daher beginnt
sie in der Zwitscher-Bar beim
Vogeligirtli in Luzern ein
«Café fiir psychische Gesund-
heit». Es richtet sich an direkt
Betroffene, Angehorige oder
Interessierte und will einen
offenen Austausch zu Themen
wie Hoffnung, Einsamkeit und
Verbundenheit oder Stigmati-
sierung ermoglichen.

Diagnose darf privat bleiben

«Die Gespréche finden in einem
separaten Raum statt, und je-
de:r gibt so viel von sich preis,
wie er oder sie will.» Diagno-
sen wie Depression, Angststo-
rung oder Suchterkrankungen
miissen also nicht offengelegt
werden, versichert Reinmiiller.
Auch verpflichten sich die
Teilnehmenden, das Gehorte
nicht nach aussen zu tragen.
«Psychische Erkrankungen oder
Erschiitterungen, wie manche
sagen, sind in unserer Gesell-
schaft stark stigmatisiert»,
weiss Reinmiiller. «Wéhrend
korperliche Behinderungen
einigermassen akzeptiert sind,
gelten psychisch Kranke als
nicht konform. Sie fallen aus
dem gesellschaftlichen Raster.
Das macht Angst.» Entspre-
chend gebe es wenig Orte, wo
man offen iiber psychische Er-
schiitterungen sprechen konne.

Blick auf das eigene Handeln
Das Café in der Zwitscher-Bar
soll dennoch keine Selbsthilfe-
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«Jeder gibt so viel preis, wie er oder sie will», sagt Karin Reinmiiller. Sie ist selbst
von psychischer Krankheit betroffen und Expertin aus Erfahrung. Foto: Sylvia Stam

gruppe sein. «Es kann interes-
sant sein, wenn eine betroffene
Person von einer Angehdrigen
hort, wie diese die Depression
ihres Mannes erlebt.» Noch
spannender wiirde es, wenn
etwa ein Polizist in der Runde
siasse, der auf der Strasse
Menschen trifft, die durch ihr
Verhalten auffallen, stellt sich
Reinmiiller vor. Daher das of-
fene Setting.

Karin Reinmiiller fiihrt zu
Beginn in das Thema ein und
moderiert das Gesprich, so-
weit notig. Wichtig ist ihr,
dass dieses weiterfiihrt und
nicht herunterzieht. Wenn das
Gespriach etwa zu einer Art
Wettbewerb iiber schlimme
Erfahrungen wird, wiirde sie
fragen: «Was konnt ihr jetzt
schon tun, damit das nicht wie-
der passiert?» Der Blick wird
somit auf die Zukunft und auf
frithzeitiges Handeln gerichtet.
«Die Menschen sollen ihr Leben
mit der Krankheit so gestalten,
dass sie sagen konnen: <Damit
kann ich leben. Und ich
bestimme das selber>», erklart
Reinmiiller. Letzteres sei wich-
tig, denn Betroffene erlebten
sich in Klinik, Wohnheim
oder geschiitzter Arbeitsstitte
oft fremdbestimmt. Reinmiiller,

die auch Theologin ist und
als Seelsorgerin in der Zwit-
scher-Bar tétig, stellt klar: «Ich
mache das nicht als Seelsor-
gerin.» Fiir spirituelle Themen
sei die Runde offen, aber auch
ein Atheist diirfe sich dabei
nicht ausgeschlossen fiihlen.
Sylvia Stam

Einmal monatlich

Das «Café fiir psychische Gesundheit»
findet einmal monatlich jeweils an einem
Montag von 15 bis 16.30 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung mdglich. Themen:

24. Februar: Kennenlernen — ohne Hoff-
nung geht es nicht

17. Mérz: Was brauche ich fiir ein gutes
Leben?

14. April: Einsamkeit und Verbundenheit
19. Mai: Stigmatisierung — wie damit
umgehen?

Ort: Zwitscher-Bar, Morgartenstrasse 16,
6003 Luzem, Infos: zwitscherbar.ch

Die Zwitscher-Bar, das Café fiir Begegnung
und Gespréch, ist eine Initiative der Katholi-
schen Kirche Stadt Luzern und der Refor-
mierten Kirche Luzern und wird finanziell
von ihnen getragen. Das Cafeteria-Team
besteht aus rund 30 Freiwilligen und
einem 6kumenischen Seelsorgeteam im
Ehrenamt.



Kirche Stadt Luzern/Thema

«Den Menschen etwas zutrauen»

Er ist der bekannteste Monch im deutschsprachigen Raum: Der Benediktiner und Autor Anselm Griin wurde
am 14. Januar 80 Jahre alt. Zu diesem Anlass ist ein Buch iiber ihn erschienen. Fiir Anselm Griin sind Kloster
Orte, die es nach wie vor braucht und wo Menschen den Glauben lebendig leben.

«Was letztlich zéhlt im Leben»,
heisst das Buch zu lhrem 80. Ge-
burtstag. Ihre Antwort?

Anselm Griin: Letztlich zahlt,
dass ich dieser einmalige
Mensch werde, der ich von
Gott her gewollt bin. Weiter
zahlt, ob von mir Liebe und
Hoffnung ausgegangen sind
oder ob ich nur um mich selbst
gekreist bin.

Was ist fiir Sie im Verlauf Inres Lebens
wichtig geworden?

Im Umgang mit anderen und
mit mir selbst wurde mir in
den letzten Jahren wichtiger,
zu verstehen statt zu bewerten.
Das gilt auch fiir die eigenen
Emotionen. Sie sind einfach
da und die Frage ist: Wie gehe
ich damit um?

Wie gelingt es, gelassen alt zu werden?
Indem ich bereit bin, das
Gebraucht-Werden loszulassen.
Im Moment suchen Menschen
immer noch das Gesprédch mit
mir, aber irgendwann muss ich
auch das loslassen und sagen:
Wenn ich nicht mehr kann,
ist das auch gut. Ich iiberlasse
es Gott. Das gibt eine innere
Freiheit.

Alles it

Was letztli

iecm

Ut im Leben

Anselm Griin: Alles in allem. Was letztlich
zdhlt im Leben. Anselm Griin im Gesprach
mit Rudolf Walter.

Foto: Herder 2024 (Ausschnitt Buchcover)

Vielen Menschen gelingt das jedoch
nicht.

(Lacht) Wie es dann wirklich
gelingt, weiss ich noch nicht.
Ich bereite mich auf jeden
Fall darauf vor, loszulassen.
Im Kloster konnte ich friiher
als Cellerar (Wirtschafts-
verwalter, d. Red.) sehr vieles
gestalten. Heute muss ich nicht
mehr bei allem mitmischen.

Wer viel schreibt, lauft Gefahr,
sich zu wiederholen oder an Tiefe
zu verlieren. Wie wirken Sie dem
entgegen?

Ich versuche, mich mit den
Themen wirklich auseinander-
zusetzen. Ich habe immer Men-
schen im Blick und mochte
Antworten geben auf ihre Fra-
gen. Menschen wandeln sich,
ebenso meine Antworten, aber
natiirlich bleibt einiges &dhn-
lich, man hat einen gewissen
Stil und bestimmte Themen.

lhre Buchtitel lesen sich wie eine
spirituelle Hausapotheke. Es geht
um Zufriedenheit, Versdhnung, das
rechte Mass, Trost, das Gliick des
Alterwerdens. Kirchenpolitik lese
ich weniger. Weshalb?

Ich versuche, die Menschen zu
begleiten, sowohl die Kirchen-
wie die Weltpolitik lasse ich
aussen vor. Ich schreibe nicht
gern dariiber, weil das rasch
nach Besserwisserei klingt, als
ob ich die Losung hitte, wie
die Kirche sein sollte. Es liegt
mir auch nicht, andere anzu-
klagen. Ich versuche, eine posi-
tive Botschaft zu geben und
mich nicht tiber andere aufzu-
regen.

Den Kirchen fehlen zunehmend
Mitglieder und Personal. Was kénnen
Kirchen tun angesichts dieser Ent-
wicklung?

Die Kirche und die Seelsor-
genden diirfen nicht von oben

«Ich versuche, die Menschen zu begleiten», sagt Anselm Griin.
Foto: Abtei Minsterschwarzbach

herab moralisieren, sondern
sie miissen genau hinhoren:
Was bewegt die Menschen?
Was sind ihre Sehnsiichte?
Dann braucht es eine Sprache,
die auf diese Fragen und Sehn-
siichte antwortet. Bei Ritualen
ist es wichtig, dass sie in Bezie-
hung zu den Menschen gesche-
hen, dass diese einbezogen
werden.

Und wenn Menschen keinen Zugang
zu diesen Ritualen haben?

Manches muss man neu deu-
ten. Wir feiern bei uns Eucha-
ristie oder das Chorgebet, das
ist nichts Modernes. Trotzdem
sind die Leute gerne dabei,
weil sie dadurch Ruhe finden
und spiiren: Da ist etwas leben-
dig, stimmig. Auch Kirchen-
ferne konnen sich darauf ein-
lassen, weil sie einfach daran
teilnehmen konnen, ohne dass
sie etwas Bestimmtes denken
oder glauben miissen.

Manchmal muss man den
Menschen auch etwas zu-
trauen. Wenn ich Vortrige
halte, mache ich am Schluss
immer ein Segensritual. Das
Kreuz ist eine Gebidrde der
Einheit der Gegensitze, die
ich annehme mit meinen
Stiarken und Schwichen, mit

dem Gesunden und Kranken,
mit der Ruhe und Unruhe.
Dann lese ich einen alten
kirchlichen Segen vor. Ich sage
ihnen, dass das ein alter Text
ist, angereichert durch die
Glaubenserfahrung der Men-
schen, die seit 1600 damit ihr
Leben bewiltigen. Sie miissen
nicht glauben, aber sind getra-
gen vom Glauben anderer. Ich
lade sie ein: «Probieren Sie
mal, was das mit Thnen macht.»
Manche Leute fragen danach:
«Wo findet man das Gebet?»

Auch Kldster sterben aus. Was konnte
langfristig an ihre Stelle treten?
Kloster braucht es nach wie
vor. Es braucht Orte, wo Men-
schen den Glauben lebendig
leben. Die aktiven Orden
brauchen eine neue Sensibili-
tét fiir die Note der Menschen
heute. Die kontemplativen
Orden wie die der Benediktiner
und Benediktinerinnen wer-
den weniger, aber es gibt doch
eine Reihe lebendiger Kloster,
die auch Nachwuchs haben.
Interview: Sylvia Stam,
Zuerst erschienen im
«pfarrblatt» Bern

Das gesamte Interview lesen Sie unter:
kathluzern.ch/interview-anselm-gruen



4 Pfarrei St. Anton - St. Michael
Gottesdienste Offene Turnhalle fU.I' alle Pfarreiagenda
Samstag, 25. Januar Die offene Sporthalle Wartegg ist wieder gedffnet. | Mittagstisch

18.00 Gottesdienst, Kapelle St. Anton
Orgel: Beat Heimgartner

Sonntag, 26. Januar

10.00 Gottesdienst, Kirche St. Anton
Gestaltung: Urs Brunner mit Gast Reto
Stalder, Caritas Zentralschweiz

Orgel: Markus Weber

Kollekte: Caritas Zentralschweiz
Samstag, 1. Februar

18.00 Gottesdienst, Kapelle St. Anton
mit Blasius- und Kerzensegen

Orgel: Philippe Frey

Sonntag, 2. Februar

10.00 Gottesdienst, Kirche St. Michael
mit Blasius- und Kerzensegen
Gestaltung: Sophie Zimmermann
Musik: Chor St. Anton-St. Michael, Auf-
flihrung des Kurzprojekts zum Thema
«Licht» anldsslich Marié Lichtmess
Orgel: Markus Weber

Kollekte: Jubilate, Chance Kirchgesang

Werktagsgottesdienste

Dienstag, 28. Januar und 4. Februar
9.00 Eucharistiefeier, Kapelle Matthof
Mittwoch, 29. Januar

9.00 Frauengottesdienst, Unterkirche
St. Michael, anschliessend Zmorge
Gestaltung: Kathrin Lochbuhler
Mittwoch, 5. Februar

9.00 Gottesdienst, Kapelle St. Anton

Stunde der Achtsamkeit
Donnerstags, 19.00/19.30,
Kirche St. Michael

Unsere Verstorbenen

Marta Helfenstein-Vonmoos (1939)
Verena Mengotti-ltem (1943)
Monica Ragnolini-Rhyn (1947)

Lina Amrein-Aebi (1925)
Margaretha Steiner-Berlinger (1937)
Karl Breu (1928)

Verena Hofstetter-Troxler (1932)
Siegrid Bachmann-Monitzer (1938)

Kontakt

Pfarreien St. Anton - St. Michael
St. Anton, Langensandstrasse 5
6005 Luzern

MO-FR, 9.00-12.00/14.00-17.00
St. Michael, Rodteggstrasse 6
DI+DO, 9.00-12.00
anton-michael@kathluzern.ch

Ob Burgenvolki, Wiirfelfussball oder Sitzball — hier
konnen sich alle austoben, von ganz klein bis ganz gross.

Die offene Turnhalle Wartegg, bevor sie von den Spielfreudigen gestiirmt wird.

Nach einer sehr erfolgreichen
ersten Saison startete das
Projekt in der 3-fach-Turnhalle
Wartegg nach den Herbstferien
erneut. Melanie Sommer und
Michaela Heumiiller, die das
Projekt ehrenamtlich leiten,
werden tatkriftig unterstiitzt
vom Quartierverein, der kirch-
lichen Quartierarbeit und vie-
len Freiwilligen.

Altersgerechter Spielspass

Am Morgen werden fir die
jingeren Kinder (0 bis 6 Jahre)
diverse Sportgerite und Par-
cours aufgestellt, wo sie sich
gemeinsam mit ihren Eltern
austoben und Neues lernen
konnen. Die Kinder zu beob-
achten, wie sie das erste Mal
eine Turnhalle unsicher machen,
ist eine wahre Freude. Bei den
Grosseren (1.-6. Klasse) gestal-
ten «Junior Coaches» im Teen-
ageralter ein abwechslungsrei-
ches Programm. Dazu gehoren

Foto: Melanie Sommer

Aufwiarmspiele, danach Par-
cours oder grosse Spiele, und
schliesslich wird gemeinsam
aufgerdumt.

Am Kiosk kann man Getrinke
und kleine Kostlichkeiten kau-
fen.

Neugierig? Komm vorbei!

Es freut uns jedes Mal, die vie-

len gliicklichen Gesichter der

Teilnehmenden zu sechen. Der

Austausch mit den Eltern wird

bei uns sehr geschatzt.

Die offene Sporthalle Wartegg

ist jeweils von den Herbst- bis

zu den Osterferien und jedes

zweite Wochenende am Sonn-

tagmorgen von 9 bis 11.30 Uhr

offen.

Nichste Daten: 26. Januar, 9.

und 23. Februar, 9. und 23. Mirz

und 6. April

Wir freuen uns riiiidig auf euch!
Michaela Heumiiller und

Melanie Sommer

70 Jahre St. Anton unvergessen
Die Feierlichkeiten sind Vergangenheit,
aber nicht vergessen sind die schinen
Erinnerungen daran sowie das Bild (links),
welches wir von Georg und Trudy Bohren
erhalten hatten. Es zierte wahrend des
Jubildums den Beichtstuhl und héngt jetzt
im Pfarrhaus. Herzlichen Dank!

DI, 28. Januar, 12.15, Pfarreisaal St. Anton
Anmeldung bis MO, 12.00: 041 229 91 00,
anton-michael@kathluzern.ch

ELKI-Kinderdisco

SA, 1. Februar, 18.00-20.00,

Saal St. Michael

Fiir Kinder von fiinf bis acht Jahren
Eintritt: fiinf Franken, Infos: elkisternmatt.ch

Universelle Friedenstédnze
Mi, 5. Februar, 19.30-21.00,
Saal St. Michael

Ohne Vorkenntnisse und Kosten

Quartier Garten Michael und Bioterra
(Co-)Leiter:in fiir «Gartenkind»?
Fir den Gartenkurs «Gartenkind» fiir Primar-
kinder von Bioterra suchen wir dringend
eine:n (Co-)Leiter:in. Die Saisonkurse
finden von Friihling bis Herbst jeweils
einmal wochentlich (idealerweise donners-
tags von 16.30 bis 18 Uhr) im Quartier
Garten Michael, Rodteggstrasse 6, 6005
Luzern, statt. Auf Ihre Anleitung hin séen,
pflanzen und ernten die Kinder ihr eigenes,
gesundes Gemlise, beobachten diverse
Kleinstlebewesen und lernen so etwas
Uiber die dkologischen Zusammenhénge
unserer Natur. Bioterra bietet dazu einen
viertagigen Leiter:innenkurs.

Weitere Infos geben gerne die Vorgéngerin,
Jeannine Felder, je.felder@gmx.ch oder
Esther Hausermann, quartierarbeit. michael@
kathluzern.ch, 041 229 91 21; bioterra.ch;
kathluzern.ch/quartiergartenmichael

Herzlichen Dank

Allen Spenderinnen und Spendern der
Geschenke fir Weihnachten in der Gassen-
kiiche danken wir von Herzen.

Die Sternsinger des Kinder- und Jugend-
chors haben mit ihren Liedern 1018.80
Franken fiir das Sternsingerprojekt
«Kinderrechte weltweit» gesammelt.
Vielen Dank!

Regelmassige Angebote

Montags: Offener Frauentreff,
14.00-16.00, Pfarreisaal reformierte
Kirche Weinbergli

FR, 31. Januar: Jassen, ehemals KAB,
18.00, kleiner Saal St. Anton

Dienstags und donnerstags: Krabbeltreff,
9.30, kleiner Saal St. Anton

Mittwochs: Malen fiir Miitter, Vater und
Kinder, 15.00-17.00, Malatelier St. Anton



Pfarrei St. Johannes

Gottesdienste

Sonntag, 26. Januar

10.30 Kommunionfeier

Gestaltung: Rolf Asal

Orgel: Beat Heimgartner

Kollekte: Caritas Luzern

19.15 Abendlob im Geiste von Taizé
Sonntag, 2. Februar

10.30 Kommunionfeier mit Kerzensegnung,
Blasiussegen, Agathabrot
Gestaltung: Herbert Gut

Orgel: Beat Heimgartner

Kollekte: Briicke - Le pont

10.30 Chinderchile im reformierten
Kirchgemeindehaus Wirzenbach
17.00 Tauferinnerungsfeier der Erst-
kommunionkinder mit ihren Familien

Unsere Verstorbene
Frieda Menz (1934)

Kontakt

Pfarrei St. Johannes
Schédriitistrasse 26, 6006 Luzern
04122992 00
st.johannes@kathluzern.ch
johanneskirche.ch

Sekretariat:
Monika Schenk, Irene Wigger-Lang

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 9.00-12.00
Dienstag und Donnerstag, 14.00-16.00

Pfarreileitung: Herbert Gut
Pfarreiseelsorge:

Eva Hammerle, Stefan Knor
Quartierarbeit: Anja Willms
Team Religionsunterricht:
Markus Hildbrand, Svenja Antonini-Nova
Offene Jugendarbeit:
Andreas Kaufmann, Peter Egli
Hauswart/Sakristan:

Petar Jurkic, Philipp Winiger
Kirchenmusik:

Beat Heimgartner, Organist
Fausto Corbo, Johanneschor
Jorg Heeb, Kinderchor

Was sich das Quartier wiinscht

Am Donnerstag, 6. Februar, um 19 Uhr werden im
Wiirzenbachsaal die Ergebnisse der Quartierum-
frage vorgestellt.

Mehr Begegnungsorte wie die Buvette Wiirzenbach sind erwiinscht.

Die im Sommer durchgefiihrte
Quartierumfrage, initiiert vom
Quartierverein und von der
Quartierarbeit St. Johannes,
bot den Menschen die Chance,
aktiv an der Weiterentwick-
lung ihres Quartiers mitzu-
wirken und Meinungen und
Bediirfnisse zu ihrem Lebens-
umfeld zu dussern.

Grosse Resonanz

Insgesamt 287 Bewohner aus
dem Quartier nutzten die
Gelegenheit, um ihre Sicht-
weise zu teilen und ein Bild von
ihrem Lebensort zu zeichnen.
Unter den Teilnehmenden
war eine gute Alters- und
Geschlechterdurchmischung.
Uber 72 Prozent der Befragten
wohnen schon seit iiber zehn
Jahren im Quartier.

Hohe Lebensqualitat

Eine iiberragende Mehrheit
der Befragten ist mit ihrer
Wohnsituation im Quartier
zufrieden. Sie schitzen beson-
ders die ruhige Lage, die Nihe
zur Natur und gleichzeitig die
gute Anbindung an die Stadt.
Dass «man sich kennt» und
die Gemeinschaft stark ist,
wird ebenfalls immer wieder

Foto: Gabriela Hiibscher

genannt. Auch das Engage-
ment der Pfarrei sowie ihre
Angebote finden grossen An-
klang.

Verbesserungspotenzial

Zwei Drittel der Befragten
fiihlen sich gut integriert. Be-
sonders bei Personen ohne
Kinder gibt es jedoch noch
Potenzial, um die Quartier-
gemeinschaft noch enger zu
kniipfen. Als Wiinsche nach
Verbesserungen werden héufig
ein grosseres Angebot im
Freizeit- und Kulturbereich
genannt, wie etwa Quartier-
feste, eine Quartierbeiz oder
Sportanlagen.

Quartierinfoabend
Am 6. Februar um 19 Uhr gibt
es nebst der detaillierten
Priasentation der Quartierums-
frage Infos von der Stadtver-
waltung iiber die nichsten
Schritte zur Quartierentwick-
lung. Der Abend endet bei
einem gemiitlichen Apéro -
eine perfekte Gelegenheit, sich
noch besser kennenzulernen
und tiber die Zukunft des
Quartiers nachzudenken.

Anja Willms,
Quartierarbeiterin St. Johannes

Pfarreiagenda

Chinderchile

Daniel in der Lowengrube

SO, 2. Februar, 10.30, reformiertes
Gemeindehaus Wiirzenbach

Wir héren die Geschichte vom furchtlosen
Daniel, der mit Gottes Hilfe von den zahm
gewordenen Lowen verschont wird.

Zum Thema passend und als Einstimmung
in die Fasnachtszeit basteln wir etwas
Schones dazu.

Die Chinderchile ist fiir Kinder ab vier Jahren.

Frauenkreis

Frauenpower

DI, 4. Februar, 19.00, Wiirzenbachsaal
Ein Ladies-Abend der anderen Art, geleitet
von Sarah Studer. Was passiert mit unserer
Sexualitdt nach der Menopause, wie und
warum fiihlen wir so und wie bleiben wir
trotzdem sexy Powerfrauen?

Kosten: 25 Franken

Anmeldung bis 27. Januar an Carmen
Féhndrich: 079 784 54 21

Quartierinfoabend

Zukunftsideen fiir Kirchenrdume
DO, 6. Februar, 19.00, Wiirzenbachsaal
Auf Initiative der Hochschule Luzern,
Abteilung Kunst und Design, haben neun
Masterstudent:innen als Projektarbeit
Ideen und Skizzen ausgearbeitet, wie
Beddirfnisse der Bevolkerung vermehrt
Platz erhalten konnten in Kirchenrdumen,
die unter der Woche nur wenig genutzt
werden. Nebst der Prasentation der Quar-
tierumfrageergebnisse und der Information
durch die Stadt zum aktuellen Stand der
Quartierentwicklung werden zwei Design-
student:innen inre Arbeiten in einer Kurz-
prasentation am Quartierinfoabend im
Wiirzenbachsaal vorstellen.

Club junger Familien
Alles-fiirs-Baby-Borse

SA, 8. Februar, 9.00-11.30,
Wiirzenbachsaal

Angeboten werden Schwangerschafts-
kleidung, Babyspielzeug, Babykleider bis
Grosse 86.

Wenn du verkaufen méchtest, miete
einen Tisch fiir 15 Franken bei:
kleiderboersewuerzenbach@gmail.com
Weitere Infos: clubjungerfamilien.ch



6 Der MaiHof - Pfarrei St. Josef
Gottesdienste S e gnen Stél’kt das Vertrauen Pfarreiagenda
Freitag, 24. Januar Das junge Jahr 2025 hilt noch viele Uberraschungen | Zwischenhalt

16.00 Betagtenzentrum Viva Rosenberg
Gottesdienst mit Kommunionfeier
Sonntag, 26. Januar

10.00 Zwischenhalt mit Beat Waldis zum
Thema «Bodennahe»

Musik: Lorenz Ganz

Freitag, 31. Januar

16.00 Betagtenzentrum Viva Rosenberg
Gottesdienst mit Kommunionfeier
Samstag, 1. Februar

17.00 Kleinkinderfeier in der Kapelle
Gestaltung: Zsuzsanna Szah6

Sonntag, 2. Februar

10.00 Gottesdienst Marid Lichtmess mit
Blasiussegen

Gestaltung: Claudia Jaun

Musik: MaiHofChor

Zu Marié Lichtmess erklingen Motetten
und Gesénge zu Licht und der Begeg-
nung mit dem kleinen Jesuskind mit
Werken von John Rutter, Alexander
Kopylow, Lorenz Ganz und weitere.

An der Orgel spielt Philippe Frey; Madelaine
Wibom, Sopran und Sebastian Lipp, Tenor,
wirken als Solisten mit. Die musikalische
Leitung hat Lorenz Ganz.

Kollekte: Verein Familientrauerbegleitung
Anschliessend Apéro

Unsere Verstorbenen
Ruth Zimmermann (1936)
Gertrud Bieri (1935)

Kontakt

Der MaiHof — Pfarrei St. Josef
Weggismattstrasse 9, 6004 Luzern

041229 93 00
st.josef@kathluzern.ch
dermaihof.ch

Sekretariat: Montag bis Freitag,
9.00-12.00 und 14.00-16.30
Mittwochnachmittag geschlossen

bereit. Drei Segensbriuche stirken die Menschen und

geben Hoffnung.

0

L‘/‘ b ‘i 4:‘“,’

%

‘w

Der Schnee ist kein Hindernis fiir Krokusse. Foto: Pixabay/jplenio

Bald haben wir die dunkelsten
Tage des Jahres iiberstanden.
Obwohl es in Minutenschrit-
ten geschieht, wird es sichtbar
spiter dunkel und am Morgen
etwas frither hell. Die guten
Wiinsche zum neuen Jahr sind
verklungen, das Jahr aber noch
jung, und es ist immer noch
offen, was es uns bringen wird.
In die Zeit Anfang Februar
fallen mehrere Gedenktage
und Segensbriauche: Marid
Lichtmess mit dem Kerzen-
segen, die Gedenktage an Bla-
sius mit dem Halssegen und
an Agatha mit dem Brotsegen.

Vorzeichen aufkeimenden Lebens
Im  franzosischen Namen
«Chandeleur» fiir Lichtmess
ist der lateinische Ausdruck
fiir Kerze enthalten. In unse-
ren Breitengraden feiern wir
das wiederkehrende Licht. Es
lasst erahnen, dass der Friih-
ling nicht mehr weit ist. Das
alljahrliche langsame Auf-
wachen und Aufkeimen der
Natur ist beriihrend. Mascha
Kaléko schreibt in einem
Gedicht, dass sie sich iiber die
Abfolge der Jahreszeiten freut
und tiiber das Leben iiber-
haupt, gerade auch, weil sie
sich an dieses Wunder nie ganz
gewohnt.

Neujahrswiinsche

Die guten Wiinsche zu Neujahr
sind mehr als nur Floskeln, sie
sind oft eine Form des Segnens:
Die Menschen sagen sich Gutes
zu, im Wissen, dass nicht alles
in den eigenen Hinden liegt
und offen bleibt. Segenszei-
chen konnen stdarken. So sind
die Segenszeichen Bitten um
Begleitung durch die gottliche
Geistkraft und um Bewahrung
vor Krankheit; oder um Beglei-
tung durch eine nicht heilbare
Krankheit. Diese Bitte meint
nicht, dass uns nichts geschehen
kann, sondern dass wir unse-
ren Weg gehen konnen, wie
unsere Situation auch sei. Und
dass wir an Schwierigem nicht
zerbrechen. Mit dem Brot-
segen am Agathatag danken
wir fiir die Nahrung und hof-
fen auf gentigend Brot fiir alle.

Wiinschen, segnen, vertrauen
Diese Segensbréduche entbinden
nicht von der Verantwortung,
uns fiir eine menschenfreund-
liche Welt einzusetzen. Aber sie
konnen die Hoffnung stérken,
dass wir nicht alleine gehen
und handeln miissen. Sie kon-
nen das Vertrauen stirken, dass
uns Gutes zugesagt ist.
Claudia Jaun,
Pfarreiseelsorgerin

S0, 26. Januar, 10.00, Kirchensaal
Zwischenhalt zum Thema «Bodennahe»
Einladung zu einem Perspektivenwechsel
Bild und Text: Beat Waldis

Musik: Lorenz Ganz

aktive familien maihof
Kasperlitheater

S0, 2. Februar, 14.00 und 15.00,
Kleiner Saal

Die Mérlifee Angelina Kreyenbuhl vom
Kasperlitheater Gigelisuppe entflihrt die
Kinder gleich zweimal in die Marliwelt
vom Kasperli. Kinder ab vier Jahren

(in Begleitung, keine Kinderaufsicht)

frauen maihof

Frauentraff

DI, 4. Februar, 19.30, Bistro MaiHof
Ein freier Abend, um miteinander ins
Gesprach zu kommen und in einem ge-
miitlichen Rahmen Uber Gott und die
Welt zu reden, Frauen aus dem Quartier
zu treffen und den Kopf auszuliften.
Kontakt: Silke Busch, 078 920 46 49
oder silke.busch@kathluzern.ch

Seniorinnen und Senioren MaiHof
Frauengottesdienst

MI, 5. Februar, 10.00, Kleiner Saal
Frauengottesdienst, anschliessend
Mittagstreff im Restaurant Weggismatt
Marlis Kottmann, 041 420 51 43

Danke fiir die Kollekten

Die Kollekten aus den Gottesdiensten
von September bis Ende 2024 ergaben
folgende Beitrége und gingen vollumfang-
lich an die folgenden Organisationen:

1.9.  «Begleitung Schwerkranker» 149.70
22.9. Paradiesgésssli 252.65
29.9. migratio am Tag der Migrantinnen

und Migranten 103.90
13.10. Ausgleichsfond der

Weltkirche 160.00
20.10. Samichlaus Maihof 273.75
3.11. Sonnenhiigel 164.00
2411, Elisabethenwerk SKF

Schweiz 226.25
1.12. Stiftung Theodora 278.80
8.12.  Fachstelle fir Schulden-

fragen 667.80
15.12. Frauenhaus Luzern 156.15
22.12. SOS-Dienst Luzern 182.15

2412./
25.12. Kinderspital Bethlehem 2623.95



Pfarrei St. Karl

Gottesdienste

Sonntag, 26. Januar

10.00 Wortkommunionfeier zum Tag des
Wort Gottes

Gestaltung: Claudia Jaun, Urs Héner
Musik: kleine Gospelmesse, vorgetragen
durch den St. Karli Chor und Begleit-
ensemble

Leitung: Marcel Keckeis

Kollekte: Schweizerisches Katholisches
Bibelwerk

Sonntag, 2. Februar

10.00 Wortkommunionfeier

mit Kerzen- und Blasiussegen
Gestaltung: Anita Wagner

Musik: Marcel Keckeis

Kollekte: Regionale Caritasstellen

Unsere Taufkinder

Diego Esposito, Antonio Esposito und
Alessio Esposito

Gottes Segen behiite und begleite die
Kinder und ihre Familie.

Kontakt

Pfarrei St. Karl

Spitalstrasse 93, 6004 Luzern
04122994 00
st.karl@kathluzern.ch
kathluzern.ch/karl

Offnungszeiten Sekretariat:
MO-FR, 8.15—11.45 Uhr
Erika Burkard, Marcel Keckeis

Pfarreiseelsorge:

Claudia Jaun, 041 229 94 11
Judith von Rotz, 041 229 94 14
Team Religionsunterricht:

Sara Esposito, 041 229 94 13
Stefan Ludin, 041 229 94 12
Bergita Krasnigi, 041 229 94 00
Quartierarbeit:

Isabelle Bally, 041 229 94 20
Pfarreizentrum: 041 229 94 71
Habte Ghezu, Selamawit Tewelde
Sakristei: 041 229 94 60
Herbert Keller, Ruth Riiedi
Kirchenmusik:

Marcel Keckeis, 041 229 94 05
Jugendtreff: 041 229 94 30
Koni Spéti, Christina Caruso

Feuer und Sterne

Auf dem diesjdhrigen Firmweg bewegen sich die Fir-
mand:innen der Pfarreien St. Karl und St. Leodegar
zwischen Zeichen und Gedanken iiber den Glauben.

Spuren von Religion in der Stadt Luzern, von den Firmand:innen am 14. Dezember 2024
entdeckt und/oder angepackt. Fotos: Firmand:innen und Firmbegleitende

Die Firmand:innen haben am
Thementag am 14. Dezember
gehandelt, gesucht und gegrii-
belt, ganz nach dem Motto
«adVENTure». — Wir erzidhlen
in diesem Artikel nur die wit-
zigsten Ereignisse des Tages.

Ein «heiliges» Feuer?

Bei der Firmung wird oft er-
klart, dass der Heilige Geist
(nochmals) geschenkt wird.
Symbolisiert wird diese un-
sichtbare Kraft Gottes tradi-
tionell mit Flammen.

Nun, schon zu Beginn des
Tages hat uns entweder eine
Pechstriahne oder der Heilige
Geist hochstpersonlich heraus-
gefordert — eine Kerze kippt
und das rote Tischtuch fangt
Feuer. Keine Sorge, dank etwas
Wasser ist nicht einmal der
Tisch zu Schaden gekommen.

Eine Million Sterne

Nach der kleinen Feuerwehr-
iibung, einem spielerischen
Einstieg, dem Mittagessen und
einer fotografischen Spuren-
suche durch die ganze weih-
nachtlich beleuchtete Stadt ha-
ben die Jugendlichen grossen
Einsatz gezeigt: Sie haben beim
Anlass «Eine Million Sterne»
vor der Hofkirche fleissig ge-
holfen. Trotz kaltem Regen und

immerwidhrenden Windziligen
haben die Firmand:innen un-
aufhaltsam dafiir gesorgt, dass
selbst die schwichsten Dochte
brannten. Durch ihren Eifer
konnen wir spliren, was es
braucht, damit das Licht der
Hoffnung das neue Jahr durch-
dringt. Es ist nicht einfach:
Aber mit gutem Willen und
Tatkraft kann man der Heraus-
forderung gewachsen sein!

Feuer und Sterne...
...sind faszinierende Elemente,
welche Menschen allzeit inspi-
riert haben. Das flackernde
Licht eines Feuers hat eine
besondere Anziehungskraft,
wiahrend uns die Sterne am
Nachthimmel immer wieder
von Neuem verzaubern: Sie
regen uns zum Trdumen und
Nachdenken an. Sie wirken
wie eine natiirliche Inspiration
fir das neue Jahr!
Aus dieser Verbindung von
Feuer und Sternenlicht lade
ich Sie ein, geschétzte Leserin-
nen und Leser, die Wunder der
Schopfung zu schitzen und die
kleinen Momente des Lebens
zu geniessen. Moge Thr neues
Jahr voller Feuer und Sterne
sein!
Sara Esposito,
Firmverantwortliche St. Karl

Pfarreiagenda

Mittagstisch

DO, 30. Januar, 12.00 Pfarreizentrum
Geniessen Sie ein feines Mittagessen in
der Gemeinschaft.

Anmeldung bis Dienstagmittag:

041 229 94 00

Shibashi

SA, 1. Februar, 9.00, Pfarreizentrum
Gonnen Sie sich hie und da eine star-
kende Stunde mit Shibashi, mit einem
kurzen Impuls und einem Moment der
Stille. Information und Anmeldung (bis
Donnerstagmittag) bei Judith von Rotz:
041 229 94 14,
judith.vonrotz@kathluzern.ch

Seniorenbiihne im St. Karl

DO, 6. Februar, 14.30-17.00,
Pfarreizentrum

Die Seniorenblihne Luzern zeigt ihr Stlick
«En ganz normaali Huusfrau» bei uns im
St. Karl. Es handelt sich um einen Schwank
in drei Akten von Veronika Picchetti.
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
Theaternachmittag mit anschliessendem
Kaffee und Guetzli.

Eintritt frei — Kollekte

Kollekten 2024

Wir danken fiir Ihre Gaben.

6.10. SOS-Dienst Luzern 106.00
20.10. Missio 164.75
2710. Verein Schwerkranker 383.20
3.11.  St. Karli Chor 530.70
10.11. Hospiz Zentralschweiz 89.00
1711. Migratio 862.70
24.11. Uni Freiburg 82.50
112.  Fachstelle Schulden 111.25
8.12. St. Niklaus-Gesellschaft  186.40
15.12. Stutzegg 485.25
22.12. Casa Farfalla 68.75
25.12. Kinderspital Bethlehem 1303.45
29.12. Public Eye 98.50

Réume zu vermieten

Die Pfarrei verfiigt tiber verschiedene
attraktive Rdume, welche gemietet
werden konnen. In den letzten Tagen
wurde ein neues Reservationssystem
implementiert. Uber dieses konnen Sie
einfach und unkompliziert lhren Raum
nach Ihren Bedtrfnissen buchen.
kathluzern.ch oder 041 229 94 00



Pfarrei St. Leodegar im Hof

Gottesdienste

Samstag, 25. Januar

16.15 Beichtzeit, Ruedi Beck

1715 Eucharistiefeier

Sonntag, 26. Januar

Predigt: Frater Meinrad Hotzel

Kollekte: Karmeliterkloster Basel

8.15 Stiftsamt, Gregorianischer Choral
9.45 Eucharistiefeier fir Jung und Alt
«All together — gemeinsam Sonntag»
11.00 Eucharistiefeier

18.00 Meditative Eucharistiefeier
Impuls: Ruedi Beck

Samstag, 1. Februar

16.15 Beichtzeit, Ruedi Beck

1715 Eucharistiefeier

Sonntag, 2. Februar - Lichtmess
Zur Kerzensegnung konnen eigene Kerzen
mitgebracht und vor den Altar bereitgelegt
werden. Blasiussegen in allen Gottes-
diensten.

Predigt: Dominik Arnold

Kollekte: Stiftung Wesemlinwaldkapelle
8.15 Stiftsamt, Gregorianischer Choral
9.45 Eucharistiefeier fir Jung und Alt
«All together — gemeinsam Sonntag»
11.00 Eucharistiefeier

18.00 Meditative Eucharistiefeier
Impuls: Benno Graf

Blasius-Tag
MO, 3. Februar, 18.30, Hofkirche
Blasiussegen am Ende des Gottesdienstes

Zum Agatha-Tag

MI, 5. Februar, 18.30, Hofkirche

Brote kénnen zum Segnen mitgebracht
werden.

Kontakt

Pfarrei St. Leodegar im Hof
St.-Leodegar-Strasse 6, 6006 Luzern
0412299500

Sekretariat: st.leodegar@kathluzern.ch
hofkirche.ch

Sie erreichen alle Mitarbeitenden
via E-Mail nach folgendem Muster:
vorname.name@Xkathluzern.ch

Auf dem Weg nach Assisi

Im April startet die Pfarrei St. Leodegar mit 140
Pilgernden ihre Reise. Wir erhoffen uns von dieser
Woche neue Inspiration fiir unseren Weg als Kirche in

Luzern.

Das Kreuz von San Damiano. Foto: Romina Monferrini

Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene, Seniorinnen und Senio-
ren machen sich gemeinsam
auf einen Weg. Gewiss ein
Wagnis und Abenteuer fiir
alle Mitreisenden. Danke, dass
sich so viele darauf einlassen!
Wir sind iiberzeugt, dass es ein
unvergessliches Ereignis fiir
alle werden wird. Wir erhoffen
uns neue Impulse fiir unser
christliches Leben und einen
geschirften Blick fiir unseren
Auftrag in der heutigen Welt.
Und dies genau im Heiligen
Jahr mit dem Motto: Pilger der
Hoffnung.

Inspiration fiir die ganze Pfarrei
Diese Reise ist fiir die gesamte
Hofpfarrei eine gute Gelegen-
heit, sich mit drei grossen
Heiligen auseinanderzusetzen:
Franziskus, Klara und Anto-
nius. Thre Lebensgeschichten
aus dem 13. Jahrhundert haben
uns heute sehr viel zu sagen.
Deshalb laden wir alle zu vier
Veranstaltungen in den Pfarrei-
saal ein.

Vier Abende im Pfarreisaal
Donnerstag, 30. Januar, 19.30
Uhr: Kunsthistorischer Streif-
zug durch Padua, Ravenna und
Assisi (mit Walter Steffen)

Montag, 31. Mirz, 19.30 Uhr:
Schwester der Stadt — Freun-
din der Stille: Klara von Assisi
(mit Bruder Niklaus Kuster)

Montag, 7. April, 19.30 Uhr:
Sein Name war Franziskus
(Spielfilm von Liliana Cavani),
ab 12 Jahren

Montag, 14. April, 19.30 Uhr:
Bruder — Prophet — Volkshei-
liger: Antonius von Padua (mit
Bruder Niklaus Kuster)

Es hat noch Platze frei
Die Pfarreireise findet von
Montag, 21. April bis Sonntag,
27. April statt. Haben Sie
Interesse, mit uns diese Woche
zu verbringen? Es hat noch
freie Pldatze. Die Anmeldung
erfolgt iiber das Pfarramt:
st.leodegar@kathluzern.ch
Weitere Informationen erhal-
ten Sie nach der Anmeldung.
Ruedi Beck,
Romina Monferrini
und Franz Zemp

Pfarreiagenda

Firmweg «adVENTure» 24/25
Lesen Sie hierzu den Bericht auf Seite 7,
welcher sich an die Firmand:innen richtet.

Wandern Frauen im Hof
Rotkreuz-Sins

DO, 30. Januar

Treffpunkt: 11.35 im Obergeschoss vor der
Schalterhalle; Abfahrt; 11.51 Richtung
Baar; Riickkehr: 16.25; Billett: Luzern—Sins
retour; auf den Spuren des Sonderbunds-
krieges der Reuss entlang;

Wanderzeit: 2 % Stunden, Geldnde: flach;
Mitnehmen: kleines Picknick, Sitzunter-
lage. Info und Anmeldung bis am Vortag
an Pia Schmid: 041 420 69 91 oder
0797294790

Generationen-Projekt

Generationen im Austausch -
Quartier Wesemlin

Mein Name ist Pranita Chettri und ich
studiere Soziale Arbeit mit der Fachrich-
tung Soziokultur an der Hochschule Luzern.
Derzeit absolviere ich ein Praktikum in der
Quartierarbeit der Pfarrei St. Leodegar.

Im Rahmen meines Praxisprojekts habe
ich den Auftrag bekommen, ein genera-
tionstibergreifendes Projekt im Quartier
Wesemlin zu gestalten.

Das generationstibergreifende Projekt
zielt darauf ab, Menschen verschiedener
Altersgruppen zusammenzubringen, um
Austausch und Begegnungen zu ermdgli-
chen sowie Familien zu unterstitzen. Die
Idee ist, einen Abendtisch zu einem gene-
rationstibergreifenden Projekt zu entwickeln,
gemeinsam zu gestalten und zu (iberlegen,
wie es mit kulturellen Angeboten verbun-
den werden kann. Durch Gespréche mit
Interessengruppen im Quartier und Miit-
tern habe ich festgestellt, dass ein klarer
Bedarf an einem Abendtisch besteht.
Workshop-Programm:

Gemeinsames Kennenlernen, Sammeln
von Ideen und Wiinschen, Austausch tiber
den Bedarf im Quartier, erste Schritte zur
Umsetzung. Es freut mich sehr, euch zu
einem partizipativen Workshop einzuladen.
Der Workshop findet am Sonntag, 26. Ja-
nuar, von 14 bis 17 Uhr im grossen Saal
des Quartierzentrums Wesemlin statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf euch.



Pfarrei St. Maria zu Franziskanern

Gottesdienste

Die mit Stern (*) markierten Gottes-
dienste werden Ubertragen auf:
franziskanerkirche-live.ch

Freitag, 24. Januar

1715 Feier-Abend

Samstag, 25. Januar

16.00 Eucharistiefeier, siehe Sonntag
Sonntag, 26. Januar

9.00/11.00 Eucharistiefeiern
Gestaltung: Markus Sahli und Bruder
Josef Briindler

Kollekte: Regionale Caritas-Stellen
Musik: Freddie James, Orgel
Freitag, 31. Januar

1715 Feier-Abend

Samstag, 1. Februar

16.00 Eucharistiefeier, siehe Sonntag
SA: Kerzensegnung

Sonntag 2. Februar

9.00/11.00* Eucharistiefeiern
Gestaltung: Bruder George

Kollekte: KrajiSka Suza — Betagten-
betreuung in Sanski Most

Musik: Freddie James, Orgel

SO: Kerzen- und Blasiussegen

Feier-Abend

Jeweils freitags, 17.15, im Chorraum der
Franziskanerkirche

Texte — Musik — Stille

Unser «Feier-Abend» bietet eine Gelegen-
heit, nach der Hektik der Arbeitswoche
zur Ruhe zu kommen.

Unsere Verstorbenen
Maria Stiibi-Krauer (1926)
Roland Wipfli (1968)

Kontakt

Pfarrei St. Maria

Franziskanerplatz 1, 6003 Luzern
041 229 96 00, st.maria@kathluzern.ch
Sekretariat: 041 229 96 00
Franziska Miiller /Karin Briigger
Montag bis Freitag, 8.30 — 11.30
MO, DI, DO, FR, 13.00 — 16.00
Pfarreileiterin:

Gudrun Dotsch, 041 229 96 10
Pfarreiseelsorger:

Simone Parise, 041 229 96 11
Quartierarbesiterin:

Isabel Portmann, 041 229 96 13
Pfarreizentrum Barfliesser:

Barbara Hildbrand/Dani Meyer
Winkelriedstrasse 5, 041 229 96 96

Kraftquellen im Februar

Kerzen, Hals, Brot: Anfang Februar haben Segnungen
Hochkonjunktur. Diese Riten konnen eine Stirkung
fiir den Winterschlussspurt sein.

Schutz vor Krankheiten auf die Fiirsprache des Heiligen Blasius. Foto: Franziska Miiller

Viele sprechen heute noch
von «Marid Lichtmess». Frii-
her war es bekannt als «Marid
Reinigung». Heute heisst das
Kirchenfest am 2. Februar,
40 Tage nach Weihnachten,
«Darstellung des Herrn». Im
Mittelpunkt steht eine Erzih-
lung aus dem Lukasevan-
gelium: Simeon und Hanna
begegnen dem Jesuskind im
Tempel und erkennen in ihm
das «Licht aller Volker». An
diesem Tag werden neue
Kerzen fiir den liturgischen
Gebrauch geweiht und Haus-
kerzen gesegnet. Das Motiv
des Lichtes steht im Zentrum.
Und das, obwohl die Tage
schon wieder ldanger werden
und die Dunkelheit nicht mehr
so prasent ist. Vielleicht will
uns diese Feier fiir den winter-
lichen Endspurt starken?

Heilige mit Super-Power

Zwei weitere traditionelle Se-
gensfeiern fallen auf Anfang
Februar. Sie sind mit Heiligen-
gedenktagen verbunden: der
Heilige Blasius am 3. und die
Heilige Agatha am 5. Februar.
Diesen Heiligen aus friih-
christlicher Zeit wird seit
Jahrhunderten eine maéchtige
Schutzkraft zugeschrieben. Der

heilige Bischof aus Armenien
soll vor Halskrankheiten schiit-
zen, die sizilianische Mirty-
rerin vor Feuerkatastrophen,
wie sie einst die Stadt Catania
vor dem Ausbruch des Atna
bewahrt haben soll. Der Bla-
siussegen wird traditionell mit
den frisch geweihten Kerzen
erteilt. Zu Ehren der Heiligen
Agatha werden Brote geseg-
net, die dann den Segen nach
Hause «tragen». Diese Briu-
che verdeutlichen uns, dass wir
wie Simeon und Hanna Gottes
Heil immer wieder neu begeg-
nen und empfangen kdnnen.

Kraft auftanken

In der Franziskanerkirche
greifen wir diese alten Briuche
auf. In den Gottesdiensten am
1. und 2. Februar haben Sie die
Moglichkeit, Thre Kerzen seg-
nen zu lassen. Am Sonntag
spenden wir auch den Blasius-
segen. Im  Werktagsgottes-
dienst am Dienstag, 4. Februar,
segnen wir die Brote. «An
Gottes Segen ist alles gelegen»,
heisst es im Volksmund. So
hoffen wir, dass Sie aus diesen
Zeichen Kraft und Gottver-
trauen fiir die letzten Winter-
wochen schopfen kénnen.
Simone Parise, Pfarreiseelsorger

Pfarreiagenda

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
franziskanerkirche.ch

Pfarreikaffee
S0, 26. Januar und 2. Februar, 9.30 bis
11.00, Pfarreizentrum Barfiiesser

Segnungen

SA, 1. Februar: Kerzensegnung

SO, 2. Februar: Kerzen- und Blasiussegen
DI, 4. Februar: Brotsegnung

Wir bitten Sie, die mitgebrachten Kerzen
und Brote zur Segnung ohne Plastiksack
vor den Altar zu legen.

Gemeinsamer Mittagstisch

DI, 4. Februar, 11.45,

Pfarreizentrum Barfiiesser

Anmeldung bis FR, 31. Januar, 10.00:
041 229 96 97,
barfueesser@kathluzern.ch

Mittagessen in Gemeinschaft

Chdomed eifach cho dsse

Am Mittwoch und Donnerstag,

jeweils ab 12 Uhr im Barfliesser.

Wir freuen uns, wenn junge und alte Leute,
die hier wohnen oder sich in der Mittags-
zeit in der Stadt aufhalten, bei einer wéhr-
schaften Suppe und einem angeregten
Gespréch Erfahrungen austauschen und
Kontakte kniipfen.

KAB Theaterbesuch

DO, 6. Februar, 14.30,

Pfarreizentrum St. Karl

«E ganz normaali Huusfrau». Schwank in
zwei Akten der Seniorenbiihne Luzern.
Es wird eine Kollekte aufgenommen.

Seelsorgerliche Begleitung

Sie wiinschen ein Gesprach mit der
Seelsorgerin, dem Seelsorger oder den
Empfang der Kommunion zu Hause,
dann sind wir gerne fiir Sie da. Wenden
Sie sich bitte an das Pfarreisekretariat.

Bons fiir Menschen in Not

Im Pfarreisekretariat kdnnen Sie Bons
flir die «Gassechuchi» a fiinf Franken
und flr die Notschlafstelle a zehn Franken
beziehen.



10 Pfarrei St. Paul

Gottesdienste . . Pfarreiagenda
_____________________________________________________________ «Mitwirken» Crarrelagenda oo
Freitag, 24. Januar Unsere Freiwilligen ermdéglichen durch ihr «Mitwirken» | Mittagstisch

17.30-18.30 Kraft aus der Stille und
Beichtgelegenheit

Samstag, 25. Januar

17.30 Eucharistiefeier und Predigt: Rafal
Lupa, Pfarrer

Sonntag, 26. Januar

10.00 Eucharistiefeier und Predigt: Rafal
Lupa, Pfarrer

Kollekte: Caritas Luzern

Dienstag, 28. Januar

18.30 «dienstags» (Feier-)Abendgebet
im Chorraum der Kirche

Freitag, 31. Januar

17.30 Dankgottesdienst fir die Freiwilli-
gen der Pfarrei St. Paul. Die «Kraft aus
der Stille» fallt aus.

Samstag, 1. Februar

17.30 Eucharistiefeier und Predigt: Rafal
Lupa, Pfarrer; Kerzen- und Blasiussegen
Sonntag, 2. Februar

10.00 Eucharistiefeier und Predigt: Rafal
Lupa, Pfarrer; Kerzen- und Blasiussegen
Kollekte: Mittagstisch St. Paul

19.00 Abendgebet mit Gesangen aus
Taizé, hinten in der Pauluskirche
Dienstag, 4. Februar

18.30 «dienstags» (Feier-)Abendgebet
im Chorraum der Kirche St. Paul
Mittwoch, 5. Februar — Heilige Agatha
9.00 Eucharistiefeier mit Brotsegnung

Einladung zu den Segensfeiern

Die erste Februarwoche ist in der katholi-
schen Kirche gepréagt durch verschiedene
Segnungen.

Kerzensegnung und Blasiussegen in den
Gottesdiensten vom SA, 1. Februar, 17.30
und SO, 2. Februar, 10.00

Brotsegnung im Gottesdienst von M,

5. Februar, 10.00

«Kraft aus der Stille» fillt aus

FR, 31. Januar, 17.30

Die «Kraft aus der Stille» und die Beicht-
gelegenheit fallen aus (Freiwilligenabend).

Abendgebet, Gesénge aus Taizé
S0, 2. Februar, 19.00, Kirche St. Paul

ein aktives und lebendiges Pfarreileben. Finden wir ein
paar Begriffe, die dem Ausdruck verleihen?

Wirken auch Sie mit. Grafik: Claudia Corbino

Ganz unter dem Motto «Mit-
wirken» sind auch Sie zum Rit-
seln eingeladen. Finden Sie das
gesuchte Wort und tragen es bei
der entsprechenden Zahl ein:

1. Es kann wachsen, ohne
Waurzeln zu schlagen, und doch
ist es stark und kann Berge
versetzen. Manchmal ist es
siiss, manchmal auch schmerz-
haft, doch ohne es ist das
Leben nur halb so sanft.

2. Sie kommen ohne Zwang,
aus eigenem Willen. Sie geben
ihre Zeit, ohne etwas zu for-
dern. Manchmal arbeiten sie
im Hintergrund still, doch ihr
Engagement ist immer wertvoll.

3. Es ist ein Wort, das oft ge-
sprochen wird, manchmal aus
dem Herzen, manchmal nur
fliichtig. Doch es zeigt stets
Wertschitzung, herzlich und
wichtig.

4. Es ist ein Funke, der Dinge
bewegt, und setzt Ideen in
Taten um. Es steht fiir eine
Sache, mit Herz und mit Mut,
fiir Verdnderung und Fort-
schritt, da ist es gut. Es tut
Dinge fiir andere, oft ohne
Lohn, verdndert das Umfeld,
wie ein starker Ton.

5. Es ist ein Wort, das oft
gebraucht wird, wenn du nicht
alleine, sondern ein Teil von
etwas Grosserem bist. Man
hort es oft in der Zusammen-
arbeit, wenn viele Ideen ge-
fragt sind. Es beschreibt einen
Prozess, der etwas bewegen
soll.

6. Es ist etwas, was alle, in
unterschiedlichen Facetten, in
sich tragen, manchmal unent-
deckt, manchmal blitzt es auf.
Es st das, was jeden Menschen
besonders macht, oft unbe-
wusst, doch mit viel Kraft.

7. Er ist das, was man gibt,
um etwas zu ergianzen, ob bei
einer Gruppe, einem Projekt
oder beim Losen von Ritseln.
Manchmal ist er klein, manch-
mal auch gross, je nach Mog-
lichkeit. Doch ohne ihn bleibt
vieles unmoglich.

Die Losungsworter sind ein
Versuch, unsere Dankbarkeit
und Wertschitzung fiir den
Einsatz, den unsere freiwillig
Engagierten leisten, auszudrii-
cken. Viel Spass beim «Mit-
wirken» und Rétseln.

Claudia Corbino

FR, 24. Januar, 11.45, Paulusheim.
FR, 31. Januar féllt aus!
Preis: sieben Franken, ohne Anmeldung

Bestimmen Sie mit!

Liturgie in St. Paul

MI, 5. Februar, 19.00, Paulusheim

Eine Projektgruppe setzt sich aktuell mit
den Liturgieformen in unserer Pfarrei
auseinander und hat auch bereits erste
Verénderungen veranlasst. Haben Sie es
gemerkt? Die Projektgruppe mochte nun
lhre Ruickmeldungen zur Liturgie in St. Paul
horen (Lob, Kritik, Anregungen) und ladt
Sie herzlich zu einem Austauschabend ein.
Anmeldungen bitte an Valentin Beck,
valentin.beck@kathluzern.ch oder ans
Pfarreisekretariat, 041 229 98 00

Plausch-Tanz

DO, 6. Februar, 15.00, Paulusheim
Ein- bis zweimal pro Monat sind tanz-
und bewegungsfreudige Menschen
eingeladen zu einem Tanznachmittag
mit modernen Gesellschaftstanzen.
Leitung: Edith Marfurt, Tanzlehrerin
Kostenbeitrag: fiinf Franken pro Nach-
mittag. Keine Anmeldung erforderlich.

StrickBar

1. und 3. Montag im Monat, 17.00-19.00
2. und 4. Donnerstag im Monat, 14.00—
16.00, Vicino Neustadt, Claridenstrasse 6
Sie wollten schon immer mal Socken
stricken oder das Hékeln richtig lernen?
Bitte verzweifeln Sie nicht! Kommen Sie
zu uns. Wir sind eine frohe Strick- und
Hékelrunde. Gerne geben wir unser Wissen
an Sie weiter. Ein Angebot der Pfarrei
St. Paul mit Vicino.

Unsere Verstorbenen

Willi Anton Bithimann (1938)

Werner Alfred Hermann (1926)

Gertrud Lina Bieri-Geisser (1935)
Theresia Kost-Baumann (1933)
Elisabeth Maria Eugster-Ineichen (1955)
Elena Felder-Giani (1927)

Kontakt

Pfarrei St. Paul

Moosmattstrasse 13, 6005 Luzern
041 229 98 00
st.paul@kathluzern.ch



Pfarrei St. Philipp Neri

Gottesdienste

Samstag, 25. Januar

15.30 Kommunionfeier, Staffelnhof
Predigt: Ueli Stirnimann

Musik: Hans-Peter Rdsch, Klavier
Kollekte: Caritas

Sonntag, 26. Januar

10.00 Kommunionfeier, Pfarrkirche
Predigt: Ueli Stirnimann

Musik: Hans-Peter Résch, Orgel
Kollekte: Caritas

Mittwoch, 29. Januar

9.00 Mittwochsgebet, Pfarrkirche
Samstag, 1. Februar

15.30 Eucharistiefeier, Staffelnhof

mit Blasiussegen, Kerzensegnung und
Agathabrot

Gestaltung: Ruedy Sigrist und Max Egli
Musik: Cyprian Meyer, Klavier
Kollekte: Kinderhaus Weidmatt
Sonntag, 2. Februar

10.00 Eucharistiefeier, Pfarrkirche
mit Blasiussegen, Kerzensegnung und
Agathabrot

Gestaltung: Ruedy Sigrist und Max Egli
Musik: Cyprian Meyer, Orgel

Kollekte: Kinderhaus Weidmatt
Mittwoch, 5. Februar

9.00 Mittwochsgebet, Pfarrkirche

Unsere Verstorbenen

Hedi Egli-Rupp (1940)

Vittorio Malone (1942)

Rosmarie Rottenberger-Rohner (1944)
Rita Lindenmann-Meier (1934)

Spenden Sie fiir Bediirftige und Projekte
in der Pfarrei und im Quartier

Damit die Pfarrei Menschen in Not noch
besser begleiten und unterstiitzen kann,
danken wir Ihnen fir jede Spende.

Konto Pfarreileben/Adresse Pfarrei:
IBAN Nr. CH11 8080 8006 3562 5713 1

Kontakt

Pfarrei St. Philipp Neri
Oberméttlistrasse 1

6015 Luzern Reusshiihl
0412299700
st.philippner@kathluzern.ch
pfarrei-reusshuehl.ch

Offnungszeiten:
MO-MI, 8.15-11.30
DO, 8.15-11.30 und 13.30-17.00

Meine Lebenszeit

Sind Sie sich bewusst, dass die Zeit das Kostbarste ist,
was Sie besitzen? Ihr Leben ist einmalig und begrenzt.

.
)
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Das Leben hat einen Anfang und ein Ende — das Dazwischen ist zentral. Foto: Ruedy Sigrist

Haben Sie einen Moment Zeit?
Die dargestellte Lebenszeit ei-
nes Menschen ldsst uns sagen;
«Die Zeit schreitet unauf-
horlich voran.» Will jemand
genauer wissen, wie es mit der
Zeit steht, greift er oder sie
ins Leere, die Zeit verrinnt,
entgleitet, ist unaufhaltbar.

Die erlebte Zeit

Es gibt die dussere Zeit, die
wir mit unseren Uhren messen
konnen. Es gibt aber auch die
innere Zeit, die nicht zu mes-
sen ist: Zeit, von der wir sagen,
dass wir sie mit allen Sinnen
erleben. Erlebte Zeit ist manch-
mal leer und manchmal erfiillt:
Es gibt langweilige und kurz-
weilige, gliickliche Zeiten.

Zeit zu leben

Wir erleben unsere Zeit als
bewusste Lebensabschnitte.
Das Scherenschnittbild zeigt
die Zeit der Geburt und der
Kindheit, die Zeit der Eltern,
die Zeit der Arbeit und des
Spiels, die Zeit der Liebe und
des Todes. Es sind die Inhalte,
die der Zeit das Mass und ihr
Gewicht geben. Thr Kriterium

ist am Ende nicht die Uhr oder
iiberhaupt die Dauer, sondern
ganz einfach der Sinn, gelebt
zu haben.

Lebenszeit — Lebenszeiten

Sind Sie sich dessen bewusst?
Die Lebenszeit ist das kost-
barste Gut eines Menschen.
Die Lebensdauer ist zu kurz
und zu einmalig, um sie zu
verleben. Das Leben hat seine
Zeiten und es braucht seine
Zeit. Nehmen Sie sich die Zeit
Thres Lebens, denn ob als «Ge-
schenk» oder «Bestimmung» —
sie ist immer zeitlich begrenzt.

In diesem Sinn wiinsche ich
Ihnen hier und jetzt — ganz in
der Gegenwart — viel erfiillte
Lebenszeit! Zeit, die nicht nach
Sekunden, Minuten, Stunden
und Tagen gemessen wird,
sondern die mit Leben, Liebe,
Freude, Vertrauen, Glauben
und Hoffnung gefiillt wird.

Ich bin dankbar fiir meine
Restzeit!

Ruedy Sigrist-Dahinden,

Pfarreileiter ad interim

Pfarreiagenda

Ménnerabend

DI, 28. Januar, 19.00, Dachraum
«Roma» im Pfarreihaus

Mit der Kiiche aus Italien wollen wir
Manner in das neue Jahr starten.

Wir verbringen einen gemditlichen Abend
mit gemeinsamer Teilete.

Chelekafi

Jeden SO nach dem Gottesdienst,
Dachraum «Roma» im Pfarreihaus
Kommen auch Sie nach dem Sonntags-
gottesdienst zum Chelekafi. Es ergeben
sich immer wieder spannende Gesprache
zum Mitdiskutieren. Geniessen Sie dazu
einen feinen Kaffee oder Tee und verbringen
Sie etwas Zeit in entspannter Atmosphére.

Dreifacher Segen

SA, 1. Februar, 15.30, Staffelnhof

S0, 2. Februar, 10.00, Pfarrkirche
Traditionsgeméss werden in den beiden
Gottesdiensten der Blasiussegen erteilt
sowie Kerzen und das Agathabrot geseg-
net. Wenn Sie Ihre eigenen Kerzen oder
selbstgebackenen Agathabrote segnen
lassen mdchten, diirfen Sie diese gerne
vor dem Gottesdienst beim Ambo hin-
legen.

Der rituelle Blasiussegen erfolgt am
Ende des Gottesdienstes mit zwei bren-
nenden Kerzen, deren Enden den Hals
beriihren. Dabei spricht die beauftragte
Fachperson/Seelsorger:in: «Auf die Flr-
sprache des heiligen Blasius schenke
Gott dir Gesundheit und Heil an Leib und
Seele. Es segne dich Gott, der Vater, der
Sohn und die heilige Geistkraft. Amen.»

Mittagstisch

FR, 7. Februar, 12.00,

Restaurant Philipp Neri

Die Anmeldungen fir diesen Mittags-
tisch nehmen wir gerne bis am Mittwoch-
mittag, 5. Februar im Pfarreisekretariat
entgegen unter; 041 229 97 00 oder
st.philippneri@ kathluzern.ch

Wir sind fiir Sie da!

Wiinschen Sie Hausbesuche oder haben
Sie Anliegen, die Sie mit einem Seelsorger
besprechen mochten?

Bitte wenden Sie sich an uns:
04122997 00



12

Pfarrei St. Theodul

Gottesdienste

Freitag, 24. Januar

12.15 Friedensgebet

Samstag, 25. Januar

18.00 «Chli ond Gross»-Gottesdienst als
Eucharistiefeier

Gestaltung: Stephan Leimgruber, Bernhard
Koch, Esther Brun und Beatrice Gloggner
Sonntag, 26. Januar

10.00 Eucharistiefeier

Gestaltung: Bernhard Koch, Stephan
Leimgruber

Kollekte: Regionale Caritas-Stellen
Montag, 27. Januar

16.30 Chenderfiir mit Kindersegnung
Gestaltung: sChenderfiirteam
Mittwoch, 29. Januar

9.15 Eucharistiefeier

Gestaltung: Stephan Leimgruber
Freitag, 31. Januar

12.15 Friedensgebet

Samstag, 1. Februar

18.00 Gedéchtnisgottesdienst als Eucharis-
tiefeier mit Kerzensegnung und Blasiussegen
Gestaltung: Stephan Leimgruber,
Bernhard Koch

Sonntag, 2. Februar

10.00 Maria Lichtmesse als Eucharistie-
feier mit Kerzensegnung und Blasius-
segen

Gestaltung: Stephan Leimgruber,
Bernhard Koch

Kollekte: Prosenectute

Im Anschluss: Kirchgemeindeversammilung®
zur Wahl des neuen Gemeindeleiters
18.00 Messa Italiana

Mittwoch, 5. Februar

9.15 Eucharistiefeier mit Brotsegnung
Gestaltung: Stephan Leimgruber,
Bernhard Koch

*Gestlitzt auf die gesetzlichen Bestim-
mungen der Kirchenverfassung und des
Stimmrechtsgesetzes ladt der Kirchenrat
Littau die Stimmbiirger und Stimmbiirge-
rinnen der Rémisch-Katholischen Kirchge-
meinde Littau ein zur ausserordentlichen
Kirchgemeindeversammlung am

Sonntag, 2. Februar, 11.00 im Pfarrsaal

Traktanden:

— Begriissung und Konstituierung

— Wahl des neuen Gemeindeleiters per
1. Méarz 2025

— Diverses

Unsere Verstorbenen
Margrit Ferretti (1940); Johann Héfliger
(1940); Heinrich Ledergerber (1933)

Segen, der Zuspruch Gottes

Eine Kindersegnung fiir den kiinftigen Lebensweg.
Die Kinder sollen erfahren, dass Gott mit ithnen geht
und sie angenommen sind, so wie sie sind.

Kinder erhalten den Segen im Chenderfiir-Gottesdienst. Foto: Pfarrei Littau

Zu Beginn des Jahres diirfen
wir unsere Kinder unter den
Schutz und die Zuversicht Got-
tes stellen. Die Kindersegnung
ist ein festliches Ereignis und
stellt einen feierlichen Akt dar,
bei dem die Eltern ihren Glau-
ben bekunden und ihre Kinder
Gott anvertrauen.

Einfithrung in den Glauben

Durch die Segnung werden die
Kinder in das Leben des Glau-
bens eingefithrt. Der Glaube
bietet ihnen eine Orientierung
fir ihren Lebensweg. Der Zu-
spruch Gottes — der im Segen
zum Ausdruck kommt — fordert
den Zusammenhalt von Fami-

Segnungen im Uberblick

Kindersegnung

MO, 27. Januar, 16.30 im Chenderfiir-
Gottesdienst

Kerzensegnung und Blasiussegen
SA, 1. Februar, 18.00 und 2. Februar, 10.00
Bringen Sie Ihre Kerzen zum Segnen gerne
mit.

Brotsegnung

MI, 5. Februar, 9.15

Legen Sie Ihr mitgebrachtes Brot vor den
Altar,

Kerzensegnung

Marid Lichtmess erinnert mit der Dar-
stellung Jesu im Tempel, dass er das
Licht des Volkes Israel ist.

lien und zwischen verschiede-
nen Familien in der Pfarrei.

Der Segen soll starken

Der Segen stiarkt das Gefiihl
von Gemeinschaft und Zuge-
horigkeit. Eltern koénnen sich
austauschen und den Glauben
lebendig halten.

In einer Zeit grosser Span-
nungen und Orientierungslosig-
keit stiarkt das Segenswort Kin-
der und Eltern im Vertrauen
aufs Leben und in eine gemein-
schaftliche Identitdt, welche
unsere Verantwortung fiirein-
ander bewusster leben lésst.

Bernhard Koch, Gemeindeleiter

Blasiussegen

Hier wird der Segen mit den gekreuzten
Kerzen gespendet. Damit wird beson-
ders um Gesundheit fiir Leib und Seele
gebeten.

Brotsegen

Das sogenannte Agathabrot wird als
Schutz vor Fieber und Krankheiten der
Brust angesehen und sollte gegen Heim-
weh helfen. Man gab dieses Brot, das
als Sinnbild flr die beim Martyrium der
Heiligen Agatha abgeschnittenen Briiste
steht, Frauen gleich nach der Geburt
eines Kindes, um den Milchfluss zu
sichern.

Pfarreiagenda

Café Zwischenhalt

FR, 24./31. Januar, 14.00-17.00, Pfarrsaal
Jede:r ist willkommen. Wir freuen uns auf
tolle Gesprache bei Kafi und Kuchen.

Offener Kleiderschrank
MO, Ml und FR, 14.00-17.00,
Zentrum St. Michaelshof

Meditation im ZSM
FR, 24. Januar, 8.00,
Zentrum St. Michaelshof

Frauengemeinschaft Littau
Tauschbérse

Die angekiindigte Tauschbdrse vom 30. Ja-
nuar muss leider verschoben werden. Wir
informieren Sie bald (ber das neue Datum.

Nahwerkstatt
FR, 31. Januar 13.30-16.30,
Obergeschoss des Pfarrhauses

Mittagstisch fiir alle
DI, 4. Februar, 12.00, Pfarrsaal
Anmeldung bis FR, 31. Januar

Spielnachmittag

S0, 9. Februar, 13.30—17.00, Pfarrsaal
Fir Alleinstehende und Verwitwete

Bei Spiel und Spass freuen wir uns auf einen
gemiitlichen Nachmittag. Zur Stérkung gibt
es Kaffee und Kuchen. Eine Anmeldung ist
nicht nétig, kommen Sie einfach vorbei.
Herzlich willkommen.
frauengemeinschaft-littau.ch

Zum Vormerken

Luzerner Landeswallfahrt

Da die Luzerner Landeswallfahrt in diesem
Jahr von unseren beiden Synodialratinnen
Danuta Aregger und Andrea Britschgi mit-
organisiert wird, hat sich der Pfarreirat ent-
schieden, sich dieser anzuschliessen. Wir
werden Sie zu einem spéteren Zeitpunkt
noch genauer informieren. Reservieren Sie
sich doch bereits den 3. und 4. Mai.

Kontakt

Pfarrei St. Theodul

Gasshofstrasse 2, 6014 Luzern Littau
041 229 90 00, st.theodul@kathluzern.ch
pfarrei-littau.ch

Sekretariat: MO—MI, 8.00-11.45
DO, 8.00-11.45 und 13.30-17.00



Peterskapelle

Gottesdienste

zwdélfnachzwolf

Impuls mit Musik

Montag bis Samstag, 12.12-12.30
Taizé-Singen am Feierabend
Mittwoch, 17.00—-17.45

Friedensgebet

in der Lukaskirche

Mittwoch, 18.00-18.30
Eucharistiefeier

Donnerstag, 18.45, vorher 18.00 Rosen-
kranz, Beichtgelegenheit

Samstag, 9.00, vorher 8.20 Rosenkranz
Schweigen fiir den Frieden
Donnerstag, 30. Januar, 18.30-19.00
Handauflegen

Handauflegen durch erfahrene Begleiter:innen
Samstag, 25. Januar, 12.30
Englischsprachige Eucharistie
Samstag, 17.30

Gebetsnacht

Samstag, 8. Februar, 20.00—4.45

Brot & Liebe

Mit Geschichten von Gesundheit

Link auf brot-liebe.net

Sonntag, 26. Januar, 20.00

Ein bisschen mehr Leere, bitte!

Neues Jahr, neue Wiinsche und Ziele: Wir alle wollen
noch viel vom Leben. Dabei hilft es manchmal, sich
zu fragen: Wovon will ich eigentlich weniger?

Vorsétze? Weg damit. Foto: Kelly Sikkema

Ich weiss ja nicht, wie Sie ins
neue Jahr gestartet sind. Viel-
leicht haben Sie sich schon
losgesagt von dieser Idee, neue
Vorsitze und alte Wiinsche
aufzuwirmen. Vielleicht hegen
Sie aber noch den einen oder
anderen Traum, wollen noch
etwas erreichen, etwas fiillen.

Jesuitenkirche

Womit horen Sie jetzt auf?
Doch unser Leben fiihlt sich
erst dann voll und wertig an,
wenn wir genauso wissen, was
wir nicht wollen. Was wir
schlicht und einfach: lassen.
Womit also horen Sie auf?
Wovon wollen Sie weniger?
Im Tun ist viel Zauber enthal-
ten. Tatkraft und Wille und
Mut. Und im Lassen? Raum,
Weite, Zuversicht, Entspannt-
heit. Ab Mairz widmen wir
wihrend der Passionszeit
ganze sechs Wochen dem
Thema «wesentlich wenig».
Um Platz zu schaffen fiir das
Wesentliche. Und die Fiille,
die dadurch entstehen kann.
Frohes Neues!

Anna Miller

Die Predigt

S0, 26. Januar, 11.00

mit Dina Pomeranz und Julian Sartorius.
Dina Pomeranz lehrt und forscht als Wirt-
schaftswissenschaftlerin an der Universi-
tat Zrich. Sie ist Spezialistin fir Steuer-
hinterziehung, Entwicklungsékonomie und
Nord-Siid-Beziehungen. Julian Sartorius
studierte Schlagzeug in Bern und Luzern.
Heute ist er einer der bekanntesten und
originellsten Drummer der Schweiz, mit
vielen auch internationalen Engagements.
Anschliessend Austausch mit dem Pub-
likum beim Apéro im Kulturhof Hinter
Musegg. Die Predigten sind gratis und
greifen auf das tradierte Mittel der klin-
gelnden Kollekte zurtick.

Reservation empfohlen: diepredigt.ch

Kontakt

Peterskapelle
Kapellplatz 1a, 6004 Luzern
peterskapelle@kathluzern.ch

Sonntag, 26. Januar

Predigt: Bruno Brantschen
Kollekte: Caritas Luzern

7.00 kein Gottesdienst

17.00 Choralamt:

Schola Gregoriana Lucernensis
Schola Linea et Harmonia
David Eben, Choralmagister
Muriel Féassler, Orgel

Sonntag, 2. Februar
Darstellung des Herm
Predigt: Wilfried Dettling SJ
Kollekte: Gassenarbeit Luzern
7.00 kein Gottesdienst

Montag, 3. Februar

17.15 Messfeier, Zelebrant Rudolf Hofer
Die Andacht im Geiste der heiligen
Theresia von Lisieux entféllt.

Donnerstag, 6. Februar
17.15 Messfeier, Zelebrant Rudolf Hofer

Hinweis

Vom 27. Januar bis 27. Februar gilt
folgende Gottesdienstordnung:

An den Sonntagen féllt die heilige Messe
um 7 Uhr aus. Die Sonntagsgottes-
dienste um 10.00, 15.00 und 17.00

finden wie gewohnt statt. Wéahrend der
Woche fallen die Gottesdienste um

7 Uhr aus. Die Gottesdienste am Montag
und Donnerstag um 17.15 Uhr werden
von Herrn Pfarrer Rudolf Hofer gefeiert.

Am diesjéhrigen Lilu Lichtfestival Luzern segelte ein Schiff zur Musik «Die Moldau»
von Bedrich Smetana an der Decke der Jesuitenkirche. Foto: Anita Haas

Gottesdienstzeiten
Eucharistiefeiern Wochentage:

MO, DO, 17.15; DI, MI, FR, SA, 7.00%;
S0, 7.00%, 10.00, 15.00, 17.00

*Finden bis 27. Februar nicht statt,
danach wieder wie gewohnt

Kontakt

Prafekt: P. Dr. Hansruedi Kleiber SJ
Préfektur: Sonnenbergstrasse 11,
6005 Luzern, 041 240 31 33,
hansruedi.kleiber@kathluzern.ch
Sekretariat (Dienstag/Donnerstag,
13.30-16.30):

Janine Kohler, 041 240 31 34,
jesuitenkirche@kathluzern.ch
Sakristei: Sakristan Andrzej Tkaczyk,
079 27543 18

jesuitenkirche.ch

Hochschulseelsorge: unilu.ch/horizonte
Fabian Pfaff, Hochschulseelsorger
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Jahrzeiten - Ubersicht Gottesdienste

Jahrzeiten / Gedachtnisse

St. Anton

Keine Jahrzeiten und Gedachtnisse

St. Johannes

Keine Jahrzeiten und Gedéchtnisse

St. Josef

Keine Jahrzeiten und Gedachtnisse

St. Karl

Keine Jahrzeiten und Gedachtnisse

St. Leodegar im Hof

Hofkirche: MO—FR 18.30 / SA 17.15

FR 24. 1. Anna Fischer; MO 27. 1. Robert
und Adele Rast-Jost, Mariann Amstutz-
Rast und Geschwister; Johann Baptist
Villiger; Familien Unterndhrer; DI 28. 1.
Adolf und Louise Miiller-Wicki und Fami-
lie; Albert Meyenberg, Eltern und
Schwester Josefa; Josef und Katharina
Ruckli-Ineichen und Familie; SA 7. 2.
Josef und Karoline Amrein-Genhart, beide
Eltern und Familie; Marie Emmenegger
und Verwandte; Rosmarie Pfyffer von
Altishofen; Franz Furger; Franz Elmiger-
Eberle; Hans Koch-Wicki; MO 3. 2.
Eugen Bér und Familie; Elisabeth Fluder-
Kiener; Amalie Stern; Johann Kaspar und
Maria Theresia Niederberger-Hollenstein
und Eltern; Willy Kuhn; Alois und Fridolin
Réber und Verwandte; Marie-Thérése
Blindenbacher-Goldlin von Tiefenau;

MI 5. 2. Anna Schranz; DO 6. 2. Josef
und Babette Rougé-Hegi und Familie;
Rainer Buchecker.

Klosterkirche Wesemlin

Keine Jahrzeiten und Gedéchtnisse

St. Maria zu Franziskanern
Dl'und DO 9.00/ SA 16.00

SA 25. 1. Sonja Paolino-Burkhardt;

SA 1. 2. Jakob und Bertha Burkard-
Estermann.

St. Michael

Keine Jahrzeiten und Gedachtnisse

St. Paul

SA 25. 1. 17.30 Margrith und Anton
Christen; Regina und Peter Josef Dettling-
Stockli.

St. Philipp Neri

Jeweils um 10.00

S0 26. 1. Ante Kastelan, SO 2. 2.
Werner Ammann-Roos.

St. Theodul

S0 26. 1. 10.00 Jahrzeit der St. Sebas-
tiansstiftung.

Peterskapelle

Jeweils um 9.00

SA 25. 1. Maria Anna Dulliker; Katharina
Breitenmoser; Felix Schiffmann; SA 7. 2.
Johann Bisang.

Baumlandschaft im Winter. Foto: Flavio Moresino

Sonntagslesungen

Sonntag, 26. Januar

Neh 8,2—4a.5-6.8—-10

1 Kor 12,12-31a oder 12,12-14.27
Lk 1,1-4; 414-21

Sonntag, 2. Februar

Mal 3,1-4

Hebr 2,11-12.13¢-18

Lk 2,22—-40 oder 2,22-32

Gottesdienste

In den Pfarrkirchen

Samstag ~ Sonntag Werktags
St. Anton 18.00 10.00" M1 9.00"
St. Johannes 10.30
St. Josef 10.00!
St. Karl 10.00"
St. Leodegar 17152 8.1539.45 MO-FR 18.30
11.00 18.00
St. Maria zu Franzisk. 16.00 9.00 11.00 DI, DO 9.00
St. Michael 10.00"
St. Paul 17.30 10.00 MO, MI, FR 9.00
St. Philipp Neri, Reussbiinl 10.00 Ml 9.004
St. Theodul, Littau ~ 18.00 10.00 MI9.15

' Bitte Pfarreiseite beachten; 2 Beichthdren: 16.15—17.00; 3 Eucharistiefeier des Stifts

St. Leodegar, lat.; Mittwochsgebet

In anderen Kirchen und Kapellen

Samstag  Sonntag Werktags
Dreilinden (BZ) 14.45
Eichhof-Kapelle 15.30
Gerlisherg 17.00 DI1'9.15, DO 8.00,

MI, FR 17.00
Hergiswald 10.00 MI, FR 15.00
Jesuitenkirche 7.00%10.00 MO, DO 17.15
15.00 17.00 DI, MI, FR, SA 7.00°
Kantonsspital LUKS 9.45 (Andachtsraum 3. Stock, Liftreihe C)
Kloster Wesemlin 10.00 DI-FR 8.00
Mariahilf 10.30 DI 17.15%; MI 17.30
Matthof DI'9.00
Peterskapelle DO 18.45; SA 9.00
Rosenberg (BZ) FR 16.00
Sentikirche? 10.00® 8.00 9.50 DI, DO, SA 9.00;
MI, FR 18.00

Staffelnhof (BZ) 15.30 DI10.00
Steinhof-Kapelle 10.00 FR 10.00
Unterldchli (BZ) FR 10.00*
Wesemlin (BZ) 16.15

' Eucharistiefeier Priesterseminar St. Beat (Semester); 2 Im tridentinischen Ritus;
% An jedem 1. Samstag im Monat; # Nur fiir Bewohner:innen und ihre Besucher:innen;
5 Finden bis 27. Februar nicht statt, danach wieder wie gewohnt

In anderen Sprachen (in der Regel sonntags)

Albanisch St. Michael, DI-FR 9.00; SA 10.00, 1. FR im Monat, 18.30
Englisch Peterskapelle, SA 17.30
St. Karl, Unterkirche, 2. SA im Monat, 17.30
(philippinischer Priester)
[talienisch Jesuitenkirche, 11.30; St. Theodul, Littau, 18.00
Kroatisch St. Karl, 12.00
Polnisch St. Karl, 17.00, ausser 1. SO im Monat
Portugiesisch St. Mauritius, Emmen (Kirchfeldstrasse 2), 11.30
Spanisch Kirche Mariahilf, 11.00: 2. und 4. DO im Mt. 18.00
Tamilisch St. Karl, Unterkirche, 2. SO im Mt 11.00; 4. FR im Mt. 19.00

Kapuzinerkloster Wesemlin

S0, 26. Januar, 10.00, Himmelweit-Gottesdienst, Bruder George Xavier, Gaby Fischer
S0, 2. Februar, 10.00, Darstellung des Herrn, Eucharistiefeier, Bruder Pascal Mettler
Mi, 5. Februar, 8.00, Eucharistiefeier und anschliessend Beten fur die Familien



Agenda

15

Zeichen der Zeit

Ein Morgen in Achtsamkeit

In der Stille zu sich finden.
Foto: Pixabay/hkama

Sich von der Stille ansprechen lassen.
Ein Widerspruch? Wenn dussere Reize
wegfallen, er6ffnen sich neue Raume:
Der Leib wird wach, die Seele richtet
sich auf Wesentliches aus und der Geist
schenkt Momente des Ganz-im-Hier-
und-Jetzt. Einen Vormittag lang wird
achtsam eingetibt: Sitzen im Stil des
Za-Zen, Leibarbeit, Shibashi (Qi Gong)
und ein kurzer Austausch in der Gruppe.
Shibashi (Qi Gong) ist eine Bewegungs-
meditation, die weder Vorkenntnisse noch
korperliche Fitness voraussetzt. Den Kurs
leitet Bernadette Riiegsegger.

SA, 8. Februar, 7.15—12.15, Romerohaus
Luzern; Infos und Anmeldung bis 6. Februar:
shibashi@bluewin.ch, 041 280 41 26
oder unter shibashi.net

Weitere Termine: 12. April, 7. Juni,

28. August, 11. Oktober, 13. Dezember

«Du bist so schon»

Sich im Kdrper wohl fiihlen.
Foto: Adobe Stock/HstrongArt

«Du bist so schon» lautet das Motto der
Ferien- und Besinnungswoche fir Men-
schen mit einer kdrperlichen Behinderung
vom 17. bis 24. Mai in Delsberg. Der
Mensch bewohnt seinen Korper ein Leben
lang, und es ist wichtig, dass er sich darin
wohlfiihlt. Mit Ausfliigen in die Umgebung
von Delsberg. Die Ferienwoche organi-
siert die Behindertenseelsorge der Katholi-
schen Kirche Kanton Luzern.

SA, 17. bis SA, 24. Mai, Centre Saint-Fran-
cois, Delsberg; Infos und Anmeldung bis
17. Februar: heidi.buehlmann@Iukath.ch,
041 419 48 43 oder
lukath.ch/behindertenseelsorge

Herausgepickt

Okumenische Gedenkfeier

Der Verein Kirchliche Gassenarbeit 1&dt
am Donnerstag, 6. Februar um 19 Uhr
zu einer 6kumenischen Gedenkfeier in
die Matthduskirche ein. In der Feier wird
jener 19 Frauen und Manner gedacht,
die seit November 2023 an Drogen und
ihren Folgeerkrankungen gestorben sind.
Ein zentrales Anliegen des Vereins ist es,
sucht- und armutsbetroffene Menschen
darin zu bestarken, ihre Wirde zu behal-
ten. Dazu gehort neben vielem anderen
auch ein wirdiges Totengedenken. Fr
jede:n Verstorbene:n gibt es eine Abdan-
kungsfeier in der Gassechuchi. Mit Musik,
Kerzen und geteilten Erinnerungen wird
des/der Verstorbenen gedacht. Um das
wirdevolle gemeinsame Erinnern in die
Offentlichkeit zu tragen, findet jeweils
am ersten Donnerstag im Februar eine
Gedenkfeier flr alle Verstorbenen des

Die Totengedenkfigur «Seelenbaum» bei der Gassechuchi. Ein Ort, wo der Verstorbenen
gedacht wird. Foto: zvg

Vorjahres statt. Eingeladen sind Klient:in-
nen und das Personal der Gassenarbeit
sowie Partnerorganisationen, Angehorige
und die breite Offentlichkeit. Im Anschluss
an die Feier sind alle zu einer Suppe im

Gemeindesaal der Matthduskirche ein-

geladen.

DO, 6. Februar, 19.00, Matthéduskirche;
danach Suppenessen im Gemeindesaal;
Informationen: gassenarbeit.ch

Schweigen fiir den Frieden

Auf leise, aber kraftvolle Art zum Aus-
druck bringen, wo oft Worte fehlen —
das Schweigen. Mit dem Schweigekreis
mochten die Teilnehmenden ein Zeichen
der Anteilnahme und Verbundenheit
gegen die Gleichgiiltigkeit setzen.

DO, 30. Januar, 18.30—-19.00, Rathausplatz;

weitere Termine: 20. Februar, 27. Marz,
24. April, 22. Mai, 26. Juni, 21. August,
25. September, 30. Oktober, 27. November,
4./11./18. Dezember

In Frieden sterben

Zum Thema «Leben bis zuletzt — in Frie-
den sterben» stellen sich die Teilnehmen-
den den Fragen, die dem Wunsch nach
einem gelingenden, sinnvollen Leben
nachspiren. Es wird nach Mdglichkeiten
gesucht, diesen Wunsch Wirklichkeit
werden zu lassen. Inhaltliche Schwer-
punkte: vom Sinn und Wert des Lebens,
innerer Friede und Versohnung, Hilfe
und Begleitung im Sterben. Dieser Tag
richtet sich an Interessierte, die sich
personlich mit dem Sterben auseinander-
setzen und/oder andere Menschen im
Sterben begleiten.

SA, 15. Februar, 8.45—17.00, Kloster-
herberge, Baldegg, Anmeldung bis

5. Februar unter klosterbaldegg.ch
Kosten: Spende

Ladies-Abend der anderen Art
Der «Frauenpower nach der Menopause»
widmet sich ein Abend, veranstaltet vom
Frauenkreis Wirzenbach und geleitet
von Sarah Studer. Was dann mit uns und
unserer Sexualitat passiert, wie und
warum wir so flihlen und wie wir trotz-
dem sexy Powerfrauen bleiben, erfahrt
Frau an diesem interaktiven Vortrag.

DI, 4. Februar, 19.00, Pfarrei St. Johannes,
Wiirzenbachsaal; Infos und Anmeldung
bis 27. Januar: Carmen Fahndrich,

079 784 54 21, Kosten: 25 Franken

Den Fliegen lauschen

Am 9. Februar findet eine philosophische
Lesung mit Aphorismen zum Thema
«Den Fliegen lauschen» statt. Giuseppe
Corbino liest aus seinen Werken und wird
von Christa Vogt am Klavier musikalisch
begleitet.

S0, 9. Februar, 17.00, Paulusheim,
Moosmattstrasse 4, Kollekte

Sozialberatung

Erschopfung im Alltag, knappes Budget?
Sozialberatung der Katholischen Kirche
Stadt Luzem, Weggismattstrasse 9,

041 229 90 90, kathluzern.ch/
sozialberatung; MO—FR, 9.00-12.00 /
14.00—-17.00; Kurzberatungen ohne
Voranmeldung: DO, 14.00-16.00

Lesung mit Pippo Pollina

Der sizilianische Cantautore und Autor
Pippo Pollina liest aus seinem Roman
«Der Andere». Eine Veranstaltung des
Sentitreff in Kooperation mit der Stadt-
bibliothek und Hello Welcome.

S0, 26. Januar, 17.00, Sentitreff,
Baselstrasse 21

HorBar — Experimentelle Musik
Das Trio MaMaRe spielt experimentelle
und frei improvisierte Musik im Sinne
des «Instant Composing» am 30. Januar
im Pfarreizentrum Barfliesser. Mit mini-
malsten Absprachen entsteht die Musik
immer wieder neu aus dem Moment heraus.
Vor dem Konzert besteht die Mdglichkeit,
etwas in der «Horbar» zu essen.

DO, 30. Januar, 19.00, Pfarreizentrum
Barfiiesser, Winkelriedstrasse 5

Eintritt frei

Alles-fiirs-Baby-Borse

Am 8. Februar findet im Wirzenbachsaal
der Pfarrei St. Johannes eine Babykleider-
borse statt. Schwangerschaftskleidung,
Babyspielzeug sowie Babykleider bis
Grosse 86 werden angeboten.

Sa, 8. Februar, 9.00-11.30, Pfarrei

St. Johannes; Infos: clubjungerfamilien.ch;
Anfragen fiir einen Tisch zwecks Verkauf:
kleiderboersewuerzenbach@gmail.com
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Zitiert Blickfang
Licht

Licht am Ende des Tunnels,

Licht in der Finsternis,

Licht in der Tiefe der Seele.

Die Dunkelheit weicht,

ein neuer Weg wird gefunden,

ein Hoffnungsschimmer taucht auf.

Lichtmess — Darstellung Jesu im Tempel
Sein Kommen in unsere Welt,

sein Aufwachsen im jldischen Glauben,
sein Aufzeigen von Gottes Wille iber
alle gesetzeskonformen Gebote hinweg
hin zur Verkiindigung von Gottes Liebe
und Barmherzigkeit.

Ein Licht ging auf flir uns alle.

Irmela Mies-Suermann

aus: pfarrbriefservice.de
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Radert

Remo Renata Reml
& n. .

Der Verein «Bsuech — Regionaler Besuchsdienst» wurde 2024 mit dem «Dank Dir!»-Preis ausgezeichnet. Foto: Roberto Conciatori

Preistrager:in gesucht

pd. Kennen Sie eine Gruppe oder einen Verein, die oder der durch ihr oder sein freiwilliges Enga-
gement besonders hervorsticht? Seit 2014 verleiht die Katholische Kirche im Kanton Luzern den
«Dank Dir!»-Preis im Sinne einer besonderen Wertschédtzung der Freiwilligenarbeit. Alle Interes-
sierten sind eingeladen, bis 17. Februar Vorschldge einzureichen. Infrage kommen Gruppen und
Vereine aus Pastoralraumen und Pfarreien, die sich freiwillig, ideenreich und uneigenniitzig fiir
das Gemeinwohl einsetzen. Der Preis ist mit 2000 Franken dotiert und wird jeweils als Uberra-
schung iiberreicht. Es diirfen auch Vorschldge gemacht werden, die schon einmal eingereicht wurden.
Nominationen fiir den «Dank Dir!»-Preis 2025 bis 17. Februar unter lukath.ch/dank-dir

Fernsehen

Loving Highsmith

«Sternstunde Kunst» zeigt das Portrait der
amerikanischen Schriftstellerin Patricia
Highsmith (1921-1995), verfilmt von
der Schweizer Filmemacherin Eva Vitija.
Der Film stiitzt sich unter anderem auf
die Tagebticher — rund 8000 Seiten —,
in denen die Bestsellerautorin intime
Reflexionen (ber Geliebte, Freunde und
Familie festhielt. Patricia Highsmith ver-
brachte ihre letzten Lebensjahre zurlick-
gezogen im kleinen Dorf Tegna im Tessin.
Wie viele ihrer Romanfiguren fiihrte sie
ein Doppelleben und verheimlichte zeit-
lebens, dass sie leshisch war.

Sonntag, 26. Januar, 12.00, SRF 1

Podcast

Laut + Leis mit Nicola Neider
Der Podcast «Laut + Leis» von kath.ch
behandelt Themen rund um Religion,
Ethik und Gesellschaft. In der Ausgabe
vom 17. Januar spricht Nicola Neider
von der Katholischen Kirche Stadt Luzern
liber Fliichtlinge, Sans Papiers und
die Schweizer Asylpolitik.

«Laut + Leis» nachhdren unter:
kath.ch/podcast oder Spotify, Apple Pod-
casts und Deezer

Buch

Mit dem ganzen Herzen

Die Autorin Judith Koelemesijer erzéhlt
auf der Grundlage zahlreicher bisher un-
bekannter Dokumente das viel zu kurze,
intensive Leben der jungen Jiidin Etty
Hillesum (1914-1943). Es ist das Portrait

einer sinnlichen, spirituell und intellektuell
hellwachen jungen Frau, die nach ihrem
Studium in Amsterdam nicht als Juristin
arbeiten konnte und die die russische
Sprache und Literatur liebte, obwohl oder
gerade weil ihre Mutter vor den Pogromen
in Russland fliehen musste.

Judith Koelemeijer, Mit dem ganzen Herzen,
Das furchtlose Leben der Etty Hillesum
1914-1943, Verlag C. H. Beck 2024,
605 Seiten, 45.50 Franken

Schlusspunkt

Gllick ist das Zusammentreffen von
Fantasie und Wirklichkeit.
Leo Tolstoi (1828—1910)
russischer Schriftsteller
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